3HAYAJ CEH30PHE CTUMYJIAIIMJE KO JJELIE

Kao u cBu, mpuMjeTriu cMo J1a Cy HaM reHepaiidje Jjere Koja gojase y BpTuh, uMmajy
cnabuje crmocoOHOCTH y OJTHOCY Ha MPETXOIHE TeHEpalllje, Kallllhermha Y TOBOPY, ClIadujy
MOTOPHUYKY CHPETHOCT, MKy T€ UCKa3yjy HU3 OOJIMKA HEMOXKEJbHOT MOHaIIama. JIM4HO
cMaTpam, J1a je 0BOj II0jaBX HajBHIIIE JOTIPHHHM]EJIO TO IITO CY Jjela CBe BUIlle ycKpaheHa 3a
aJIcKBaTHA CEH30pHA MCKYCBa, JOII O] HajpaHuje J00u.

CBu JpysH, cCaMUM TUM H Jjera, 1001jajy nH(OpMaIHje O CIIOJbAIIeM CBUJETY, alld U
0 cebu cammuMma, myTeM 4dyiia. YyJaHH, OTHOCHO CEH30pHHU CHCTEMH MPBO PErucTpyjy onpehene
uHpopmanuje, Koje Jajbe MyTyjy O HAller Mo3ra, TaMo ce oOpal)yjy ¥ y 3aBHCHOCTH O
IBUXO0BE 00pajie, MO3akK ,,1aje HaJIor™ ja jau hemo, OAHOCHO, KakaB heMo 0JroBOp Ha HUX JATH.
CBHU CEH30pHH CHCTEMH Cy CTAIIHO aKTHMBHH U CUMYJITAHO JIjely]jy, YaK M KaJia HUICMO CBjeCHH
HBUXOBOT JijeroBama. CeH3pOoHa HHTErpalyja je HeypoJIOUIKH MPOLEC, KOjU OpraHu3yje ocjere
U3 OKOJIMHE W THjella, Kako OMCMO MOIJIM aKTHBHO M (DYHKIIMOHAIHO Y4YEeCTBOBATH Yy
aKTHMBHOCTHMA CBAKOJHEBHOT )KUBOTA. Pa3B0j CEH30pHE MHTETpaIH]je TOYUEE BEOMa PAHO, jOII
y MajuiHOM CTOMAaKy a HacTaBJba CE€ MHTCH3MBHO DPa3BHjaTH HAaKOH polema, 1moceOHO y
jacaumukoM y3pacty. Ha camom polemy, Aujere uma cBoje mpuMapHe peduiekce KOju My
MIOMaXy Yy NPEXHBJbaBakby, CEH30pHE CHCTEME KOjU PETHCTPY]jy Moapaxaje u oxpaciie ocode
Koje OpuHYy 3a BUX, 10K MO3aK He ,.Hayuu“. Cpehom Mo3ak Beoma Op30 yuu, mehyTum npaa
CTBap KOjy MOpa Jla Hayuu jecTe, IIITa ja paJii ca CBUM MOApaxajuma Koje 1001ja U3 OKpyKema,
OJTHOCHO KaKO J1a UX OpraHu3yje Jja Ou AujeTe MOTJIO J1a OCTBapyje HHTEPAKIIUje ca OKOJIMHOM,
yuu u pa3Buja ce. Kaga je ceH3opHa nHTerpanuja 100pa, MOTOPHHU MOKPETH CY KOOPIUHHUCAHH,
yUeHe je JIaKo, a MOHAIAE je y CKIIay ca oueKuBaHMUM. J[a O MO3ak MOrao jJa Hay4H, 1ujeTe
MOpa OUTH H3JI0KEHO PA3IMYUTUM MOJIpakajuMa.

IIITa je TO ceH30pHA MHTerpanuja?

Behuna sbynu, ce jomr y OCHOBHO] IIKOJIM, & MOXJAa M paHH]je, YIO3Hala ca TMeT
OCHOBHUX YyJjla W UyJIHUX CUCTEMa: TaKTWUJIHH, BU3YCIIHH, ayJUTHBHH, TYCTATHBHH(OKYC) U
ongakropHu(Mupuc). Mehytum nocroje jour Ba, 3a onuTe GyHKIIMOHUCAHE U3YTETHO OUTHA
CHUCTEMA, a TO CY: BECTUOYJapHHU(UYJI0O PABHOTEKE) W MPOINPHUOIENTUBHU cucTeM (ocjehaj
Bractutor tujena). CBe uHbpopmanuje Koje a00MjaMO MyTeM CBHX CeldaM CHCTeMa je
HEOMXO/THO JIa TOOPO MHTErPUILIEMO U YIIOTPEOUMO Ha HajO0JbM MOTYyhH Ha4YMH 3a pacT, pa3Boj,
yY€HE U Ha Kpajy yIpaBJbambe COTICTBEHUM MTOHAIITAEM.

VY muby mpexuBibaBama, MO3aK Mopa Jla yuH, npuMma u obOpabyje unHpopmarmje
n00MjeHe MyTeM CEH30pHHX CHCTeMa, MHTErpHIle CEH30pHE MOojpaxaje, CTUYe MCKYCTBA U
OCTBapyje UHTEPAKIHjy ca CBUjETOM OKO ceOe.

Y OCHOBH CBakor y4ema, MPBEHCTBEHO CTOj€ UYJIHU CHCTeMH, a 0aza Te OCHOBE Cy
TaKTUJIHH, TPOMPHUOIICTITUBHN U BECTHOYJApHU CHUCTEM, KOJU HaM 3ampaBo U 13y ,,0cjehaj
camor cebe“ u 3ajeTHO Cy OJATOBOPHH 3a CBE MOTOpHE oAroBope. OBH CHUCTEMHU HHKAJa HE
»~ClaBajy” u Hajueuthe HUCMO cBjecHHM MH(pOpMalMja Koje 100HjaMO MyTeM HUX U HaIIUX
peakuuja Ha Te uHbopMarje. [Ipodnemu ca oBa Tpu cUCTeMa, KOja MOKEMO 3aMHCIUTH Kao
TemeJb Kyhe, TUPEKTHO yTHUy Ha CBE CIIOCOOHOCTH U acleKTe yuema.



TakTuHu cucteM ce apyraddje Ha3WBa W 4yno goaupa. [lyTem TakTHIHOT cuctema
ocjehamo cBe TakTWIIHE CEH3alWje, YKJbydyjyhu BuOpaluje, Temrneparypy, TeKCTypy U OoI.
TakTunHM CcHCTEM je NMPBU CEH30PHH CHCTEM KOjU C€ pa3BHja y Marepulu u HajBehum je
CEH30PHHM CHCTEM Yy Tely. Penientopu He ocToje caMo Ha KOXkH, Beh U Ha CITy3HHUIM yCTa, Tpiia
U JIMTECTUBHOT CHUCTEMa, YHYTap YIIHUX KaHalla M Tako Jajbe. Jloaup je M3y3eTHO BakaH 3a
1jeJIOKYTIHY Opranu3anyjy. Pasmuciure o HoBopolhenum 6ebama, jean o/ HajpaHUujuX HauuHA
MOBE3HMBAamba jecTe YIPaBO KOHTAKT ,,KOKa Ha KOXKY*. YIIpaBo je Koxka Ta, Koja Hac ,,0/1Baja‘“ 011
CTOJBAIIHET CBUJETA,MPE/ICTABIbA MPBH CHUCTEM 3AIUTHTE W TAKTHIHE CEH3alfje T HHUXOB
J0XKHBJbA] CYy U3Y3€THO 3HAYAJHM 32 pa3Boj Oa3WYHE CHUTYPHOCTH U IIjeJIOKYIHOT COLMjaTHO-
€MOIIMOHAIHOT acTeKTa pa3Boja.

[IpornpuolenTUBHU CUCTEM, j€ CUCTEM KOjH MMa 3a/laTak Ja NpUKyIlJba HHopMaiuje
U3 pelenTopa Koju ce Hajlaze y MHUIIMhKHMa, TETUBaMa M 3TJI000BUMA, a MMOTOM Ka)Ke HaIleM
MO3TY TJjj€ ce Haja3e J1jesIOBU Haller THjella y OJIHOCY Ha IpYyTe JHjesIoBe THjesa, T€ Y OJHOCY
Ha OHO INTO Hac okpyxyje. OBaj cucreM HaM oMoryhaBa Jla 0CjeTUMO JIOKAIUjy, MOJI0XKa] U
MOKPETE HAIIET THjella U eKCTpEeMUTETa 0e3 KOPUIITEHha IPYTUX uyia. 30BeMO ra jOIll U ,,4yJIOM
no3unuje ‘(omoryhaBa HaMm Jja KOHTPOJIHMILIEMO HAITy IMOCTYPY) U ,,9yJI0OM MOoKpeTa‘‘(omoryhasa
HaM Jla ©MaMO CBHJECT J1a JIU Ce HEKH JHO THjena kpehe u y kom je monoxajy). Kama mozak
nobuje wumH(pOpMamuje W3 MPONPUOLENTHBHUX pEUENTOpa, OH WX HWHTETpUIIe ca
nH(popMaljama U3 Ipyrux cucTema M naje oapeheru MoTopau oarosop. Ilpomnpuorneniyja je
IMPEKTHO OJIrOBOpPHA 32 KPETHE y KOjUMa Cy aHTra)KOBaHW MUIIMhM, TETHBH M 3TI000BU:
TpUame, X0/1ambe, JIekKarmhe, MOKPETH JIUIIA, yCTa, eKCTPEMUTETA, IPCTH]Y...JeIHOCTABHO PEYCHO
— cBe KpeTme. be3 mobpe nmpomnpuonenTuBHe 00paje MOTY MOCTOjaTH MPOOJIEMH Yy TIOCTYPH
TH]jeJIa U CBUM MOTOPUYKHUM paihaMa, alld 3allpaBo MOTY MOCTOjaTH MPOOIEeMH y KOMILJIETHOM
(YHKIIMOHHUCAY U VICHY.

BectuOynapHu cucteM MoKeMO MOCMaTpaTy Kao 4yJio paBHOTEXE, OHOCHO, OH HaM
OJIaKIIIaBa KpeTame KPOo3 MPOCTOP U KPeTame Koje ce MPOTHUBH TpaBuTanuju. OAroBopa je 3a
npyXamwe HHpOpMaluja MO3Ty O KpeTamy, M0J0Xajy TJaBe U MPOCTOPHO] OpjeHTaLUjH.
VYKibydeH je y MOTOopHE (yHKIMje Koje HaM omMoryhaBajy Aa 3aJp>KUMO pPaBHOTEXKY,
CTabMIIN3YjeMO IJIaBy M THjeJI0 TOKOM KpeTama. CEeH30pHHU PeLenTopH KOjU Cy OJrOBOPHHM 3a
CBE OBO, HaJla3e ce y yHyTpalmeM yxy. Kajga xomamMo yIuiom u 3armHemMo 3a HelTo, MO3aK y
njenuhy cekyHzae no6uja nHpopmalujy o ,,[yOMTKy CTaOMIIHOCTU® M pearyje Ha mwy. Hakon
perucTpoBama oBe HHpOpMalHje, Mo3ak je oopalyje u 1aje Hajlore OCTaTuM CUCTEMUMA KaKo
OucMo 3ay3enu TakaB I0JI0Xkaj THjena, Koju he Ham oMoryhuTH na ocraHemMo Ha Horama U
HacTaBUMO Jla XO0JlaMO. YKOJMKO WH(pOpMmaiija Ja CMO 3areiid, 3aKacHu WM He Oyre
aziekBaTHO oOpaleHa u3 6UII0 KOT pasiora, BjepoBaTHO heMo 3aBpIIUTH HA 3eMJBH.

VY naHamme BpujeMe, ajena cy Hajuemhe, Beh o HajpaHMjer y3pacTa H3JI0KEHH
eKpaHuMa ¥ Pa3IHYUTHM MYJITHMEIUjaTHUM CaJlpKajuMa, KOju CTHMYIUNLY ayIUTHBHH W
BU3YEJHU CEH30pHHU CHCTEM, a TaKTHJIHHU, IponpuonentuBHu u BectuOynapuu (KOJU CVY
OAT'OBOPHU 3A OCJEhAJ CAMOI' CEBE 1 MOTOPHU OAT'OBOP) cy y notnyHoctu
3anocTaBJbeHH. JesaH oJ] pasiora 300T KOjUX J10J1a3u J0 cBe Behe 1MojaBe Kallmbema y JijeunjeM
pa3Bojy, jecTe ynpaBo HEJ0BOJbHA CEH30pHA CTUMYJIAL]ja.

Kaxko Mo:keMo0 1a CTUMYJIMILIEMO CEH30PHY MHTerpanujy?

JljereTy je HEONXOJAHO OMOTYNHTH Jla HECMETaHO MCTpaXx<yje CBHjeT OKo cebe, Oyze y
KOHTaKTy ca TIPUPOJIOM, >KUBOTHE-AMa W APYroM JjeroM W Jpyauma. Jla Ou morno naa



WHTETPUIIIE CEH30pHE HWHQOpManMje, HEOMXOAHO je naa Oyae H3JI0KEHO CEH30pPHHUM
MoJpaXkajuMa, Jia OCJeTH pPAa3IMYuTe MHUpPHCE, YKyce, dyje 3BYKOBE, JIOAUpPYje IpeaMere
pa3IMYUTUX MaTepujana, TeKCTypa, TeMieparype. Jujere Mopa na Mujema moyoxaje, cMujep
u Op3uHYy KpeTama, aHTaxyje cBoje Muinhe, TEeTUBE U 3rII000BE.

Jlajemo BaMm Mpujeasiore akTUBHOCTH KOj€ LIMJbAaHO CTUMYJIHINY ojpeheHe ceHsopHe
CUCTEME:

AKTHBHOCTH 32 CTUMYJANHUjy TAKTHUJIHOI CHCTeMA: AaKTHBHOCTHU II[JEHOM, 3PHACTHM
MaTepHjaluMa, CaKpHBambe MpeAMeTa M TPAKEHE JOJUPOM, UTPE THUJECTOM, IJIACTEIMHOM,
ITHjECKOM, 3€MJbOM, TOJUPUBALE MIPEIMETA PA3INUUTE TEKCTYpPE, UTPE Ca BOIOM...

AKTHBHOCTH 32 BeCTHOYJAPHOI CTHMYJIAIUjy CHCTeMAa: HUXalke, JbyJbalbe, jaxame,
Nemhambe, IPOBIauCHE, KOTPJbamkhe, BOKIbA Ha poJjiepuMa, TPOTHHETY, CKEJTY, IIemhambe Ha JAPBO,
CKaKame...

AKTHBHOCTH 3a CTI/IMy.TIaIII/ij NMPONPHUOUCIITUBHOI' CUCTEMA: T'YpahbE, CKaKalkhEe, HATC3amhEC,
Mapaypame, yaapambe NpeAMCTUMA, IIJbCCKAbLC, CTE3abC, 3aTpliaBamkbe, HOUICHKHE TCPETa
PA3IIUIUTUX TCIKHUHA...

AKTHBHOCTH 32 CTHMYJIAIMjy BHU3YEJHOI CHCTEMA: ITOCMAaTpame OKOJMHE, [MOCMaTpame
cebe U JIpyrux, ycMmjepaBame IMOriefa 3a CBjeTyomny U mojaBaMa, Urpe CjeHKH, 0ojeme U
[pTamke, YIapUBAKE U YMETambe IPEAMETa, UTPEe MEMOPH, yOUaBame CIMYHOCTH U pa3IuKa...

AKTHBHOCTH 32 CTHUMYJIALMjy ayAWTHBHOI CHCTeMAa: YHTAIE MPHYA, CIyIIamke Ijecama,
penMTanyja, pasHUX 3BYKOBAa, Tparame 3a M3BOPOM 3BYKa, WACHTHU(PHKOBAIE BPCTE 3BYKA,
IjeBame, PEIMTOBAKkE, UTPa 3BYYHUM HIpadykama, CBUpame U My3ulLUpame, urpa norahama
Tyhux rnacosa...

AKTHBHOCTH 32 CTHMYJaNHjy 0J(GAKTOPHOI M IyCTATHBHOI CHCTEMA: IIPEIIO3HABAKE
OKyca U MHpHCa Pa3INUUTUX UHTEH3UTETA O€3 ynoTpede uylia BI1a, ONMCUBAKE U YIIaPUBAHE
OKyCa U MUPHCA...

IIpupenuna: Csjernana llakuh
CTpyuyHH capajHUK-IIearor
JY ,lenTap 3a npeamKoJICcKoO
BacNnuTame U o0pa3oBame*

bamwa Jlyka



