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lMpeBeHumja Hacurba - ,,Oceham...”

Y ToKYy npowne PagHe 2022/2023. roguHe y HaLLoj rpynu cyoyasarnu cMo ce ca 6pojHUM
nsasosuma. Huje nocrtojana rpynHa koxesuja, geua HMCYy umana ocehaj npunagHocTu rpynu,
4YecTo je gonasuno Ao koHdnvkaTa mehy geuom, HapounTo 360r nrpadaka n Mefy oeuom Huje
ouno capagre. YecTo cy ce jaBrbane Hecyrnacuue, oTuMare urpadaka, msmykmn cykooum.

Kako ©u warpagunu 3ajeqHMWITBO W MNapTHEPCTBO, Kako Mehy geuom, Tako M ca
poauTersumMa nodenn cmo da uctpaxyjemo ,llta oceham". Kopuctunm cmo npuye Kkpos
annukauuvje koje cy feua BeoMa MO3UTMBHO MpuxeBaTuna M Tpaxuna ga ce noHassbajy. Y
capaglwn ca CTpydHum capagHukom Wsabenom Xanac CubuHumMh koja Ham je um3paguna
CMepHULE, TEXHMKE N NPeanor nrapa 3a narpahueatse coumjaniHo NOXesbHOr NoHawawa y rpynm
3anoyenu cmo pag Ha ypehewy npoctopa kako 61 cMo oMoryhunu geumn okynibawe y Manmm
rpynama Kao u noctaBrbare npasusia noHawawa y rpynu, sajeqHo ca geLom.

lMpeanoxeHe nMCUXOMOLWLKe paguvoHuUe Ha TeMy emouuja cy Ham nomorne aa
pasroBapamo U pasymeMo jegHu gpyre. Heka og nutaka cy 6una: rge oceham rbybas, WwTa
ocehawm, wTa mu ce ceuha, WTa Me pacTyxyje, WTa Me YnuHu cpehHmnm.... KoHcyntoBane cmo
pasnuuuTy nuTepatypy M OCMUCNUNE pasnuuuTe paguoHuue Kako Om nomorne geum y
npeno3sHaBaky, UMEeHOBaky U aeKBaTHOM MCKa3nBaky emoumja.

Ha ocHoBy eMOLMOHMX 3HAKOBa MCKa3nBarm CMO Kako ce 1 3aLTo Tako ocehamo. Nomohy
KapTuua ca nuMKoBMMa Koje nckasyjy emoumje geua cy onucmsana cuTyaumje kaga cy ce Tako
ocehana. OBoM TEXHMKOM CYy Ce HajBuLLE OTBOpUIa Adeua Koja uHave OypHo pearyjy un Hajuyewhe
ynase y kKoHdnukte. Tparanu CMO 3a pellewuma - Ha koje OM HauvHe MO da peLmmo
KOHQITMKTHY CUTyauujy 1 ToM Npunukom yeexbasanu coumjanHo noxerbHe obnnke noHalwlama.

Ha Benukom npasHOM nanupy CMO HaupTanuM Jbyacky urypy Ha Kojoj cy pgeua
obenexaeana rae ocehajy roybas, 6on, 6ec n objawraBana wrta goBoau Ao Tora. Pagnonnue
Koje cy OonpuHerne ga geua npenosHajy U MMeHyjy cBoje emoumje u cy : ,, Tyra” , ,,Capagwa’,
,,Moj 6ec”, ,, Mann yapobrak”.

Y rpahene Halle Mane 3ajegHuue YKIbyuYunum cy ce n pogmtersu. bopasunu cy ca Hama
y BpTUhy, NpeacTaBrbany CBOja 3aHMMara W npuyanu ca geuom wTta ocehajy ook page cBoj
nocao. [leua cy umana npunvke ga ce onpobajy y ynosu ogpeheHux npodecuja koje cy bune
npeacTaBrbeHe M Ha Taj HAYMH ocTBape Jo6py MefycobHy KOMyHUKaLMjy 1 capagky y rpynu.

Majka neteta Ham je kpo3 MoHTecopu Kibury ,Emoumje”, otTkpuna rae ceBe MoXemo aa
ocehamo rbyThy, CTMA, CTpax, pagocT u rbybaB. Takohe, Ha NOKMNOH AoHena nanup ca
03Ha4yeHum oceharmMa Ha Koju Cy Aela CBaKOAHEBHO CTaBrbana ,Tadke” n tako 6enexuna Kako



ce Tor gaHa ocehajy. Ha Taj HauMH cy npeno3HaBana cBoja ocehawa 1 nmana ysug y ocehama
CBOjUX gpyrapa, Te cBoje NoHawawe npunarohasana notpebama rpyne.

Poautersu n geua cy koa kyhe HanpaBwunm nyTke Ha wTtanuhy Koja cy Ham crnyxuna 3a
ApamaTn3oBake pPasnMuUTMX NoTEeHUMjanHux Npobnem cuTyaumja u NnpoHanaxeke pellexa 3a
tumX. Takohe, NyTK1Le CMO MCKOPUCTMIM 3a Npeno3HaBake 1 MMEHOBaHe eMoumja u ynyhmeawa
nenux peyun. Y cBakogHEBHMM CUTyaumjama feua cy Hayyuna ga kopucte 4 yapobHe peun koje
Cy Hay4unu Kpo3 peuuTauuje, LUTO UM je MOMOIMO Aa Heryjy capagHuyke ogHoce ca ApYrom
Aeuom 1 ogpacnmMa. Ycnenm CcMo Hecyrnacuue M KOHNMKTE Aa CBEAEMO Ha MUHMMYM, a
HacTaBrbamo U Jarbe fa pagumo Ha TOMe.

Pag Ha 3ajegHnwTBY M passBojy emnaTuje je ypoamo nnogom. [eua cy passuna
capagHu4ke OogHOCe, MHOro BULIE Cy Ce nomaranu, porosapanu, genunu u BepbanHo
noKyLLaBanu aa pelle Hecyrnacuue.

3ano4yena je HoBa PagHa roguHa, HEKW gpyrapy Cy Ham OTMLUMKN, HEKWU HOBWU Cy Ham
OOLUMK, 3ajeQHNYKM 3an0YnHEMO NPOojeKTe anu 1 garbe pagumo 1 pagnhemo Ha nogpLiLm coLmo-
€MOLMOoHaNHNM KoMneTeHumjama geue.
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